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Condicoes especiais em odontologia
para vocé cuidar do seu sorriso

Abril € o momento ideal para dar aten¢cdo a sua saude
bucal.

A Med Anchieta preparou valores diferenciados em
odontologia, com o objetivo de tornar o cuidado mais
acessivel e completo para vocé. Acesse nossas redes
sociais e confira!




A importdancia da saude bucal no dia
a dia

Cuidar da saude bucal vai muito além da estética.
Um sorriso sauddvel estd diretamente ligado ao
bem-estar geral, & autoestima e até a prevencgdo
de doencas mais sérias.

Problemas como cdries, gengivite e periodontite
sdo mais comuns do que se imagina - e muitas
vezes comecam de forma silenciosa.
Sangramento ao escovar os dentes, sensibilidade
ou mau hdlito frequente podem ser sinais de
alerta.

Além disso, a saude bucal também tem relagcdo
com outras condi¢cdes do organismo. Infec¢des na
gengiva, por exemplo, podem impactar a saude
cardiovascular e agravar doencgas sistémicas.
Manter uma rotina de higiene adequada, com
escovacdo apos as refeicdes, uso do fio dental e
visitas regulares ao dentista, € fundamental para
prevenir complicagbes e garantir qualidade de
vida.

Cuidar do sorriso é, acima de tudo, cuidar da
sua saude como um todo.

Quando procurar um dentista?

Consultas regulares permitem identificar
problemas ainda no inicio, evitando
tratamentos mais complexos no futuro. O
recomendado € realizar uma avaliagdo
periddica, mesmo na auséncia de
sintomas.

Alguns sinais, no entanto, indicam a
necessidade de procurar um dentista o
quanto antes:

- Dor ou sensibilidade nos dentes

- Sangramento gengival

- Mau hdlito persistente

- Dentes escurecidos ou manchas

- Dificuldade ao mastigar




Clareamento dental: o que vocé
precisa saber

O clareamento dental € um dos procedimentos
mais procurados quando o assunto é estética do
sorriso. No entanto, ele vai além da aparéncia -
quando readlizado com acompanhamento
profissional, & seguro e eficaz.

Com o tempo, €& natural que os dentes
escurecam devido ao consumo de café, vinho,
refrigerantes e outros fatores. O clareamento
atua justamente na remogdo dessas manchas,
devolvendo um aspecto mais uniforme e
iluminado ao sorriso.

Antes de iniciar o procedimento, € fundamental
passar por uma avaliagcdo odontolégica. Isso
garante que a saude da gengiva e dos dentes
esteja  adequada, evitando sensibilidade
excessiva ou complicagdes.

Outro ponto importante € evitar solucdes
caseiras ou sem orientacdo profissional, que
podem causar danos ao esmalte dental.

Quando bem indicado, o clareamento contribui
ndo apenas para a estética, mas também para
a autoestima e confianca ao sorrir.

Implante dentario: recuperagéao
do sorriso e da qualidade de

vida

A perda de um ou mais dentes pode
impactar diretamente a mastigacdo, a fala e
a autoestima. Nesse contexto, o implante
dentdrio surge como uma solu¢cdo moderna
e eficaz.

O procedimento consiste na instalacdo de
um pino de titdnio que substitui a raiz do
dente, seguido da coloca¢gdo de uma coroa
que devolve a aparéncia e fungdo do dente
natural.

Além do resultado estético, o implante ajuda
a preservar a estrutura 6ssea e evita o
deslocamento dos dentes vizinhos.




Prevencdo: o segredo para um
sorriso saudavel

Manter a saude bucal em dia € mais simples do
que parece - e a prevencdo € o principal caminho.
Consultas regulares ao dentista permitem
identificar  alteragcbées  precoces, evitando
problemas maiores e tratamentos mais complexos.
Além disso, uma rotina adequada de higiene, com
escovacdo e uso do fio dental, faz toda a
diferenca no dia a dia.

Pequenos cuidados hoje garantem mais conforto,
economia e qualidade de vida no futuro.

Cuidar do seu sorriso € um investimento continuo
em saude e bem-estar.

A atencd@o aos sinais, aliada a um acompanhamento
profissional qualificado, faz toda a diferenca na
prevencdo e no cuidado continuo.

Acesse nossas redes sociais e assita o Med Euca com
a Dra. Brunal!

Dra. Bruna Carvalho

Dra. Bruna Carvalho - Cirurgia Dentista

Na Med Anchieta, nossos pacientes contam com atendimento meédico, exames
laboratoriais e orientagdo profissional, sempre com acolhimento e cuidado.
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