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Carnaval: tradicdo,
alegria e cuidados
essenciais com a saude

O Carnaval é uma das festas mais
tradicionais e aguardadas do Brasil.
Sinbnimo de alegria, cores, musica e
encontros, a celebragdo movimenta
milhdes de pessoas todos os anos. Mas,
para curtir esse periodo da melhor forma,
é fundamental unir divers@o e cuidado
com a saude.

Neste Med News, vamos contar como
surgiu o Carnaval, além de trazer dicas
importantes para aproveitar a festa com
saude, prevencdo e responsabilidade.

Como surgiu o Carnaval?

O Carnaval tem origem em festas populares da
Europa, especialmente ligadas ao periodo que
antecedia a Quaresma no calenddrio cristdo.
Era um momento de celebracdo, liberdade e
excessos antes de um tempo de recolhimento.

No Brasil, a festa ganhou identidade proépria,
misturando influéncias europeias, africanas e
indigenas. Com o passar dos anos, surgiram os
blocos de rua, escolas de samba e
manifestagdes culturais que transformaram o
Carnaval em uma das maiores festas populares
do mundo.

Hoje, além da tradicdo cultural, o Carnaval
representa também um momento de lazer e
convivéncia social, o que torna ainda mais
importante falar sobre saude e prevencgdo.




Como curtir o Carnaval com saude

O calor intenso, a rotina diferente e os excessos podem _
impactar diretamente o organismo. Por isso, alguns \
cuidados s@o essenciais:

Beber dgua ao longo do dia é fundamental para evitar
desidratacdo, queda de pressdo e mal-estar. Intercale
bebidas alcodlicas com dgua.

Evite longos periodos sem se alimentar. Prefira refeicdes
leves, frutas, verduras e alimentos de fdacil digestdo para
manter a energia.

Use protetor solar diariamente, reaplique ao longo do dia
e utilize bonés ou chapéus. A exposicdo excessiva ao sol
pode causar queimaduras e insolac¢do.

Dormir pouco e exagerar no consumo de dlcool pode
comprometer a imunidade e o bem-estar. Sempre que
possivel, reserve momentos para descanso. Ndo misture
dlcool com medicamentos. A combina¢do pode reduzir o
efeito dos remédios ou causar reagdes adversas.

Em caso de tratamento médico, procure orientacdo
profissional.

Né&o interrompa tratamentos em andamento

Quem estd em uso de antibidticos ou outros
medicamentos deve seguir corretamente a prescricdo,
mesmo durante o Carnaval.

Prevencao de DSTs no Carnaval:
cuidado que néo pode faltar

Durante o Carnaval, hd um aumento significativo
no risco de transmissdo das Doencgas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs). A prevengdo é fundamental
para proteger a propria saude e a do outro.

As DSTs mais conhecidas incluem HIV/Aids, sifilis,
gonorreia, clamidia, HPV e herpes genital.

Muitas delas podem n&o apresentar sintomas no
inicio, o que reforga a importéncia do cuidado.




Dicas essenciais de prevengéo:

A importancia do check-up antes e depois do Carnaval

Realizar um check-up de saude é uma das melhores formas
de prevenir problemas e identificar possiveis altera¢des
ainda no inicio. Exames de rotina ajudam no diagnodstico
precoce e permitem um tratamento mais eficaz.

Apdés o Carnaval, o check-up também é indicado,
principalmente para quem teve relagcdes sem protecdo,
apresentou sintomas diferentes ou simplesmente quer
cuidar da saude de forma preventiva.

Use preservativo em todas as relagdes sexuais.

Lembre-se de que camisinha (feminina e masculina) é prevencdo, independentemente do tipo de relagdo
Evite relacbes sem protecdo, mesmo em encontros ocasionais

Nd&o compartilhe objetos pessoais intimos ( agulhas, barbeadores, [dminas..)

A prevencdo é um ato de responsabilidade individual e coletiva.

Curta o Carnaval com responsabilidade

O Carnaval é tempo de alegria, encontros e
celebracdo. Com informacdo, prevencdo e atencdo
ao proprio corpo, € possivel aproveitar a festa com
seguranca e bem-estar.

Cuidar da saude é um gesto de amor-proprio
ndo apenas durante o Carnaval, mas o ano todo.
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